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sledních patnácti letech se se systematicky věnuje epigenetice, především 
z pohledu její popularizace a využití poznatků tohoto vědního oboru v oblasti 
zdraví, hubnutí, anti-agingu a zvyšování sportovní výkonnosti. Pořádá před-
nášky na toto téma, věnuje se poradenství a pravidelně přispívá do časopisů 
či na web Epivýživa.cz.



Naše geny tvoří jen malý dílek skládačky, která z nás dělá to, čím jsme. 
Neméně důležité je  i správné nastavení jejich aktivity. S tím, jaké geny 
jsme zdědili od  rodičů, už  nic neuděláme, míru jejich aktivity však 
máme z velké části ve svých vlastních rukou. Biochemické reakce, které 
geny zapínají a vypínají, lze totiž ovlivnit třeba stravou, pohybem, spán-
kem, doplňky stravy, a dokonce i našimi emocemi a myšlenkami.	   
 
Kniha Epigenetika – chytrý průvodce pro každý den, dává čtivou formou 
odpovědi třeba na tyto otázky:
 
▪  Dokážeme zpomalit stárnutí?
▪  Které jídlo je opravdu zdravé a které nikoliv?
▪  Jak opravdu účinně zhubnout?
▪  Jak zvýšit šanci na miminko?
▪  Můžeme zvýšit inteligenci svých dětí?
▪  Jak mohou naše emoce ovlivňovat zdraví?
▪  Je pohyb vážně nezbytný?
▪  Jak zvýšit výkonnost sportovců?
▪  Proč vznikají civilizační nemoci a jak jim předcházet?
 
Najdete v ní také přehled více než 60 bylin a živin s epigenetickým půso- 
bením včetně podrobného popisu účinků, kontraindikací a  vhodných 
kombinací.


