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NasSe geny tvori jen maly dilek skladacky, ktera z nas déla to, ¢im jsme.
Neméné dilezité je i spravné nastaveni jejich aktivity. S tim, jaké geny
jsme zdédili od rodi¢d, uZ nic neudélame, miru jejich aktivity vSak
mame z velké ¢asti ve svych vlastnich rukou. Biochemické reakce, které
geny zapinaji a vypinaji, Ize totizZ ovlivnit tfeba stravou, pohybem, span-
kem, dopliiky stravy, a dokonce i nasimi emocemi a myslenkami.

Kniha Epigenetika — chytry privodce pro kazdy den, dava ¢tivou formou
odpovédi tireba na tyto otazky:

» DokdZeme zpomalit starnuti?

» Které jidlo je opravdu zdravé a které nikoliv?

» Jak opravdu ucinné zhubnout?

» Jak zvySit Sanci na miminko?

= MuZeme zvySit inteligenci svych déti?

= Jak mohou nasSe emoce ovliviiovat zdravi?

= Je pohyb vazné nezbytny?

= Jak zvySit vykonnost sportovcu?

» Pro¢ vznikaji civiliza¢ni nemoci a jak jim predchazet?

Najdete v ni také prehled vice nez 60 bylin a Zivin s epigenetickym ptiso-
“Sbenim vcetné podrobného popisu ucinki, kontraindikaci a vhodnych
kombinaci.
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